Garrapatas y
la Enfermedad
de Lyme

Bay Area Lyme

s FOUNDATION




Garrapatas que Suelen Picar a los Humanos
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Image credit: University of Rhode Island - Tick Encounter
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Infeccidn bacteriana que puede enfermar a las
personas

Se transmite a los humanos por la picadura
de una garapata

Bacterias en forma de espiral (espiroquetas)
|dentificada en 1982 en Lyme, Connecticut
Nombre cientifico: Borrelia burgdorferi




Transmision de la bacteria que causa la enfermedad de Lyme

Garrapatas: ri;{f" = Bacteria de la enfermedad de Lyme, Borrelia burgdorferi
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~ La mordedura de una garrapataﬂ
infectada transmite la enfermedad
® de Lyme a los humanos
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Garrapata adulta
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y sus huevos




El factor borreliacida de |la sangre de

los lagartos mata a la espiroqueta

Photograph: Ervic Aquino




SISTEMA INMUNE
» Glandulas inflamadas
» Fiebre/escalofrios

» Defensas inmunitarias debilitadas

CORAZON /
» Pulso irregular
* Inflamacion

MUSCULOS
+ Debilidad
» Dolor
* Rigidez
+ Fatiga

SARPULLIDO
» Erupcion roja y aplanada
* No pica ni duele

» Puede tener una aclaracion central a
medida que se extiende
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CEREBRO

» Pérdida de memoria, incapacidad de concentrarse
+ Dolor de cabeza, de cuello y rigidez

+ Encefalitis 0 meningitis

* Psicosis
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* Vision borrosa
E * Pupila irregular

NERVIOS

* Dolor, a menudo desde la columna vertebral
hasta un brazo o una pierna

» Sensacion de pinchazos, hormigueo, ardor,
"descarga eléctrica", entumecimiento

» Paralisis, a menudo de un lado de la cara

+ Espasmos y sacudidas

ARTICULACIONES
* Dolores articulares
» Artritis inflamatoria en una o mas articulaciones




Sarpullido del Tipo Eritema Migratorio

Erupcién de “ojo de buey”

oung, Dermatlas: http//www.dermatlas.org % p | @ Centers for Disease Control and Prevention

CDC 24/7: Saving Lives, Protecting People™

Erupciones/sarpullidos de Lyme mas comunes
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ijComprueba tu ropa y cuerpo en busca de garrapatas tras haber estado de
excursion en zonas boscosas, con hierbas altas y arbustos donde viven las

garrapatas!

COMPRUEBA ESTAS PARTES DE TU CUERPO, ASi COMO LAS DE TU/S HIJO/S:
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Prevencion de Picaduras de Garrapata

= Caminar por el centro del sendero
= Evitar las hierbas altas, los troncos, la hojarasca
= Llevar ropa de color claro

= Llevar pantalones largos, sombrero, meter los
pantalones por dentro de los calcetines

= Repelente

= Pasar la ropa por la secadora a temperatura alta
durante 20 minutos para matar las garrapatas

= Ducha y control de garrapatas durante 3 dias




Repelentes de garrapatas
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Removing Tick

En caso de encontrar una garrapata,
informar a un adulto

Tirar hacia arriba con unas pinzas afiladas
No apretar el cuerpo

No usar vaselina, fosforos, alcohol, esmalte de
unas ni retorcer

Limpiar la picadura

Guardar la garrapata en una bolsa hermética con
una servilleta de papel humeda

Enviar la garrapata para su identificacion y analisis
a un laboratorio como TickReport.com
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